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MES STATISTIQUES & PROJETS

Une immersion dans mon univers, mes

differentes plateformes et services.




SERVICES QUELQUES
CHIFFRES

1.Photo culinaire
».Creéation de recettes

3. Coaching en marketing
+7.5K

abonnés

INSTAGRAM

CONTACT

kim@mysweetdiscoveries.com

A PROPOS

Diplémée Ecole hoteliere

+41/78.696.92.6
de Lausanne g

‘h www.mysweetdiscoveries.com
5 ans dans le marketing du A
luxe Eg # 7 INSTAGRAM
Reconversion food & % op ST, PODCAST
photographie culinaire X catégorie Food SITE

YOUTUBE
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A Propos

Suite 2 mon Bachelor a ’Ecole Hoteliere de Lausanne, j'ai travaillé durant 5

ans en tant quc Product Manager dans 16 domaine de 121 Cosmétique d€ 111X€

(L'Oreal, Puig, Shiseido).

Amourecuse de cuisine et de patisserie depuis toujours, j'ai decide de creer

mon blog culinaire My Sweet Discoveries en 2019.

Au-dela du gotit et des emotions provoquees par un plat, ce qui me fascine
1 J . . . . fe . \ . . \
est lesthetlsme Cullnalre. Le pOllVOl]f dlmmortahser a ]amals unec scene ct de

la figer dans le temps.

C’est a la recherche de cet esthétisme que je me suis spécialisée dans la

photographie culinaire.

1 photo n'est pas 1 photo.

/ 0 .
1 phOtO c'est 1000 mots, T00 €emotions €t 10 sensations.
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Valeurs

VOTRE SATISFACTION EST
MA PRIORITE !
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Creativite
Plaisir




Mes services

1. Photo culinaire & produits
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« Kim ...un vrai rayon de soleil !

Des qu’elle est entree dans la boutique, elle a de suite
illuminée celle-ci.

Avec sa petite voix si douce on a qu'une envie.... lui sourire.
Jeune femme passionnée, toujours a la recherche de ce perit
plus qui fera la difference.

Tres a ’écoute de vos besoins, elle a aussi ce don du
partage.

Elle excelle dans son domaine et par sa détermination ne
lachera rien, ni personne.

Kim a de suite compris « 'esprit Coton T ».

Elle a su capter 'ambiance et pose les mots justes dans ce
bel article paru dans son E-Book et magazine « Our Sweet
Christmas ».

Je peux vous dire que collaborer avec Kim a ¢te un reel
plaisir,

On entendra beaucoup parler de cette belle jeune femme, je
peux vous l'assurer
Encore merci a Kim de @Mysweetdiscoveries

Plein de succes »

- Bettina, créatrice de Coton T

lemoignages

« Travailler avec Kim de My
Sweet Discoveries, c’est comme

respirer une bouffée d'air frais !

Simple, compétente et avec beaucoup de charme,
elle nous a guide a travers les differencs
processus dans notre collaboration a la creation
d’un livre ¢lectronique.

Kim a pris en charge avec enthousiasme la
coordination entre les différents participants
(acteurs), afin que chacun puisse se concentrer
sur ses propres points forts.

Nous sommes tout simplement ravis du resuleac !
N’hesitez pas de nous contacter si vous avez

besoin de plus d’information. »

- Arnold, Fleuriot Fleurs

. \

« Une jeune entrepreneur a
. \

rencontrer et un univers a

/ .. / .
d€COuUTlT 1mperatwement !

Kim est une jeune femme pleine de dynamisme
et de créativité. Notre collaboration s’est
installée tout naturellement autour d’un projet
de e-book deédié¢ a ’art culinaire et la décoration
en faveur d’une association caritative. Efficaces
et enthousiasmants, les projets que Kim met sur

pied sont de verictables pepites ! »

- Adeline, creatrice de Peépites & Cerisiers



INstagram

QUELQUES CHIFFRES

+7.5K

abonnés

Q 70%
d‘ 30%

18»35 ans

TOP VILLES

\
Geneve
Paris

Lausanne

WAl

Podcast

mysweetdiscoveries  Medirerpotii {3

803 publications 7 078 abonnes 484 abonnements

MY SWEET DISCOVERIES | Kim

Food | Photo | Coaching

| Restos & PMEs - wos ventes avec des recettes & photos WOW e
Passionnes - je t'aide A vivre de ta passion

Guides & Podcast
linktr.ee/mysweetdiscoveries

CLIENTS MERT

Clients HNewsletter

mlrr!uu(o

Paortfolio

DECOUVRIR



https://www.instagram.com/mysweetdiscoveries/?utm_source=instagram&utm_medium=email&utm_campaign=octobre_2021

INSTAGRAM  PHOTO CULINAIRE  PODCAST  GIFTS  RECETTES ~+  CONTACT R OB = O

BIENVENUE Slt@

Vous voulez faire des phum:\ qui font la difference ?

Envie de booster votre presence sur Instagram ?

Ou tout .~;i1'11}"r|cmcm' de vous r(‘:;_'_;!]cl' ? Vous étes au bon endroit |

N +SOO 2.73

visiteurs mensuels Mminutes par session

Travail SEO en cours.

DECOUVRIR


https://mysweetdiscoveries.com/

My Sweet
Podcast

/ . N
LLance en juin 2021I.

"7

en Suisse, catégorie Food

H22

en France, catégorie Food

DECOUVRIR

#07 Comment débuter en photo
culinaire a petit prix

Dans ce nouvel L"]Wimniv de My Sweet Podcease, Lili
de Le Green Studio vous devoile comment faire vos

fonds plmm pour debuter a mini pl'ix !

#006 5 cles pour vaincre le
syndrome de l'imposteur

( :lil!lll".". ici pour decouvrir mes 5 conseils pour

vaincre le syndrome de ]'iu]pmli'l.u' !

#05 Comment améliorer votre
workflow en photo

Dans ce nouvel a"]wj.-nuh‘ de My Sweet Podcast.
Guillaume de Healt |1_\ cooklife vous devoile

comment ;I]]]LI'[iL‘]'{'l' VOLre \\'U]'}i”ﬂ\\' en i“'llﬂlU 1


https://mysweetdiscoveries.com/my-sweet-podcast/?utm_source=podcast&utm_medium=email&utm_campaign=podcast_octobre_2021

Services - Photos & vidéos

Création de recettes & vidéos pour mes clients : Migros Bio, Pernod Ricard, Stettler &
Castrischer.
Plus de photos dans mon portfolio.



AVANT

Coaching en mark

< fromageriebruand [

515 1317 801
Publications Followers  Suivi(g)s

Fromagerie Bruand
Fromagerie
' Fromagerie
® Epicerie fine
£ Service traiteur fromager... plus
www.fromage-bruand.ch/
Bd Helvétique 28, Geneva, Switzerland

.b- Suivi(e) par bruand_dominique,

edouardhenry.lmp® et 6 autres personnes

Suivi(e) v Ecrire Contacter 9
Horaires Pa... Apeéritif Poopibhl Magic Tom... Le Liond

APRES

563 1457
Publications Followers

Fromagerie Bruand
Fromagerie

+300 variétés de fromages
Médaille mérite agricole
Epicerie fine... plus

(S_) -4 ’:IF_:

www.fromage-bruand.ch

Le voc' Partenaires Shop

63 Suivi(e) par edouardhenry.Imp9,

831
Suivi(e)s

Service

veroniguegallais et 8 autres personnes

& menthecitronvert

NG & rescaux sociaux

145 641 991

Publications Followers  Suivi(e)s

E L O &, Photographe culinaire et UGC wi
Photographe

’-! Photos et videos gourmandes et créatives
&2 Créatrice de contenu pour vos réseaux

Z Recettes et découvertes food... plus

(2 linktr.ee/menthecitronvert

= " ® &

Vidéos Mes services Clients

1

~

Qui suis-je ? Guy Dem

Suivi(e) par cliche_gourmand,
e 51 1 la_biscuit_rit et 22 autres personnes

Suivi(e) v Ecrire Contacter +2,

£ ® &

LA GRANGE DU
GLOECKELSBERG

Accompagnement marketing & réseaux sociaux.

90 derniers jours v

13 févr. - 13 mai

Vue d'ensemble

Vous avez touché +217% de comptes en plus par
rapport a la période du 15 nov. - 12 févr.

Comptes touchés 18,5 k S
+217%

Comptes ayant interagi 804 3
+117%

Total des followers 1448 3
+8,6%

Statistiques du compte Voir tout

9 502 comptes touchés au cours des 30 derniers

jours
8 664 sont des non-followers

1,8 k
940
s titat I|
o Ll hilihiinm.
14 avr. 28 avr. 13 mai

® Followers ® Non-followers



Coaching en marketing & réseaux sociaux

< bartoncarouge a -

354 3298 2824
Publications Followers  Suivi(e)s

Thés Betjeman & Barton £

Du thé, de la gourmandise, de jolies tasses, de la
poésie... Découvrez un univers fait de belles et bonnes
choses...

“+ Shop et échantillons cadeau!

(2) linktr.ee/bartoncarouge

Les nouvea... Les actualités On parle de... La boutique Ou boire

63 Suivi(e) par edouardhenry.lmp9,
veroniquegallais et 29 autres personnes

® Voir la boutique

Suivi(e) v Ecrire Contacter

i B .
UN PEU DE
MAGIE i
The des Anges |

>,

Accompagnement marketing & réseaux sociaux.

ourles mordus”

APRES

4 ladiz_patisse Q
Q- Publications Followers  Suivi(e)s

LaDiz patisse pour le plaisir

54 Pas de commande

ﬁ Candidate a I'émission "Mon gateau est le meilleur
de France" sur M6... plus

i Suivi(e) par geraldinedelaville,
@ piriya_pastry et 2 autres personnes

Suivi(e) v Ecrire +2

Concours:
Qui fera la' meilleurs biiche de
No&l?

el B

< ladiz_patisse o .-

M 1292 365

Publications Followers  Suivi(e)s

Carine = Créatrice de douceurs

“ J'aide les gourmands a oser se lancer en patisserie
& Mon gateau est le meilleur de France - M6

-~ Recettes gourmandes

? valais - Suisse &

Les cremes Les pates

" Suivi(e) par julien_cadeau,

geraldinedelaville et 3 autres personnes

Suivi(e) v Ecrire +9,

(4 c_suzette_ 0 -

301 969 478
Publications Followers  Suivi(e)s

Amandine | C'Suzette | Carnets de saison & Ateliers
| |Recettes & astuces de saison

~{" Démarche éco-responsable

.~ Ateliers culinaires

f Carnets de recettes de saison... plus

(2 linktr.ee/CSuzette

€00Qe

Ateliers Carnets Avis clients lls en parlent Inspi Rece

© 'y Suivi(e) par menthecitronvert,
¥ Y cliche_gourmand et 34 autres personnes

Suivi(e) v Ecrire £9,

Vos - 4
témoignages -

Le Carnet de Suzette,
c'est quoi ?




WQrksth photo & réseaux

Workshops organisés pour |'Association Suisse de Fleuristes et |la chocolaterie Rohr.

PRESENTATION

" A PHOTO &

STYLISME

y Associafior guigge feg flenrigles

®florist.ch

SUISSE ROMANDE



Book
Our Sweet Christmas

LE PROJET

Creation d'un book de
Noél en faveur de la

Fondation Partage suite a

la crise COVID-19.

INFOS

® +250 exemplaires vendus
e Format papier & e-book
e +100 pages de contenu

e Recettes de fétes

 Bons plans shopping local

. . /
e Inspirations deco

o Ateliers de I'Avent pour enfants



FLEURIOT
FLEURS

Adresse: Rue de [a Corraterie 26,1204 Genéve
Taléphone: 022 310 38 55
Email: infoi@fleuriot.oh

Site: www.lleuriot.ch

e ! .
TOUTES LES BOUTIQUES

Flauriot Corrataria
Flauriot Adroport
Fleuriot Gare
Flauriot OWivas
Fleuriot chez Maner Chavannes
Fleuriot chaz Manor Ganéve

Unapercu

FLEURIOT FLEURS

o . P
Larl aw dervice des fl”}’r- i

Flourist Flours n'ost pas un flowisoe andinire
Cost un flouriste d'art.

Au bdnddice d'une gapertiso de 100 ans, cotto maison do grend renom
dbloult toujours outont do par ses crootions, alliont outhenticltd et
modernisme

Flowrot Flours s'omploio toujours & roster ationtit aux tendances, afin
0 rBtEr Ou phus prochi e vous ot de vos bosoins

Qutr ca soit O trovors de potits bouquets, de plus grandes compasitions,
on possant par dis forfaits d'abonnomanis porsennolisds, vous naves
plus doxcusos pour ne pas vous faoine plaisir of dgoyer votre guatidion:
Log maitieg-mots de Flouniol Flours 7 ar, digance ot conflance,

COmg entropdee Woder Jong $0 DIONChG travolle ovoes do gronds
PAOloBRIONNEEE o NG 30 10 Com@oBition Noraka, ofin 0o Yous progoear
un service do qualitd ot o rejoint Fossociation Commarce ot Qualité,
mattant an avant = & maellour & Gendve =

Co mbmo sorvics 081 oU Coour dos proeccupotions oo Fiouriot, qui
QOO UNG gRONCD IMPSNancd & votro Jotisiaction o1 vous propoad,
@Anng cotte optigue, un service de livralson lo dimanche

Fleuriat Flours s rapproche oussi do vous oves do nouvelles boutiques
ayant ouvert cotte anndao : o boutique des Eaux=-Vives, celie do Manor
Chavanneos ot de Manor Gendwo.

Enfin, pour comtinugr & vous dmarvoilion, Flouriot proposo dos atellsrs
dicouvsrts, commd por axomplo ko visite d'un productour do tulkpos
o Satigny.

Tews los ololiors senm communigquis sur la site flouroteh Rendaz-
wous dans lo soction Ddcoration de fdtes pour rotrouver los sulsliimos
eompositions foralos do Flowriot Flowrs, prosentdos dans uno ambiance
e ldtes

QUR SWEET SURPRISE

Uno belle surprise vous affond sur mon compio Instagram
Ermyswoentdiscovarios durant ln mois de diécombra on collabaration
oG Flewniot Flours.

Pw]m.:ag—wua !

OUR SWEET CHRISTMAS | PAGE 118

1. Lait corporal CHF 258.-
Horitage Naroll

2, Thermaos Bioloca
loop CHF 28.-
Batjernan £ Bartan

& Concontrd do gingembre
biolegiqua GHF 38~
Botjeman & Barton

4. Bougio parfumde
aJoyaux Noél » CHF 2L~

'déchappde balle

3 Rooibos do Noal CHF 23.-
L'échappée belle

&, Torehon do Nogl CHF 27.-
U'dchappéde bolle

7. Coupelles an cristal

G .
- Ca e 4 - 3 pibcos CHF 28.-
iy Pdpites & Corisiers

’.
. IDEES :
CADEAUX

(i e 1o

Mains de 40.-

SWEET CHRISTMASL | PAGE 141

UN NOEL
AUTHENTIQUE
& CHIC

Une décoration de table ehalenrense,

rehaussée de magnifiques compositions
florales généreuses. de photophores dords,
de pommes de pin cf de boules de Noét.

Nes Sweet Astuces —7

f. Optoz pour de o poresioine dépareiildo
ovee 4 potites ossiotics idontiquos en toile do
Jouy (Popites & Corisiars)

2. Donnez du cochot @ votre tablo oveo do
générousss compositions flerales  (Flouriot
Flours)

3. Rdhausscs vos arrgngomonts floroux par un
ehemin de table en veleurs Brillant

4. Aloutez une teuche de lumidre grace o do
potits photophores ot des bouglos floftantes
{Flaurior Frours).

. Donmiog duy drnqtnl;rﬂq 4 yoire tablo grace

O gquolques pommas $o pin dordos, Doulss do
Hodl ou autras wWhgdtaur

OUR SWEET CHRISTMAS | PAGE BT



contact

MES INFORMATIONS

kim@mysweetdiscoveries.Com

J o J +41/78.696.92.69
=5 4

www.mysweetdiscoveries.Com

4 RESEAUX

INSTAGRAM : @mysweetdiscoveries
PODCAST : My _Sweet Podcast
TIKTOK : @mysweetdiscoveries
LINKEDIN : Kim Eva Boehringg
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Portfolio

UN APERCU DE MON TRAVAIL

Une immersion gourmande autour de plats et

boissons, legers ou chocolates mais toujours

colores !

8,y S Direepetion







Pernod Ricard

Stettler & Castrischer






Pernod Ricard




Pernod Ricard
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Stettler & Castrischer
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Stettler & Castrischer
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ENCORE UNE PETITE FAIM ?

Rendez-vous sur mon site pour

plus de cliches gourmands !

DECOUVRIR
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